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Für sportliche Alleinreisende, die Natur und Ursprünglichkeit
fernab des Massentourismus erleben möchten, ist das
bergige Hinterland an der Ostküste Sardiniens rund um Cala
Gonone das ideale Reiseziel. Hier erleben wir Sardinien in
seiner unberührten, ursprünglichen Schönheit – fernab
jeglicher Touristenströme. Die Insel wird nicht umsonst als
„Kontinent im Kleinen“ bezeichnet, denn die Landschaft ist
unglaublich vielseitig. Markante Gipfel gehen in weitläufige
Hochebenen mit bizarren Felsformationen über. Dichte,
duftende Macchia wechselt sich mit stillen Almweiden ab,
auf denen noch heute traditionelle Hirtenhütten stehen. Die
Tier- und Pflanzenwelt ist ebenfalls außergewöhnlich.
Wildschweine, Mufflons, Adler und zahlreiche seltene Blüten
warten darauf, von uns entdeckt zu werden.

2



Sardinien für Singles und Alleinreisende
ITOLB01S

Bereistes Land

Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 2 / max. 12 Personen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Entdecke einen uralten Nuraghen-
Turm aus der Bronzezeit

> Wandere entlang der spektakulären
Küste zur einsamen Cala Cartoe

> Erklimme Monte Novo San Giovanni
und genieße ein grandioses Panorama

Profil

> Vom 3* Standorthotel mit
Panoramablick

> Mit 6 ausgewählten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3

> Meist angelegte Pfade, mitunter
ausgesetzt und steinig

> Trittsicherheit und solide
Grundkondition erforderlich
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Fahrweg

ca. 105km

Fahrzeit

ca. 01:30h

Aufstieg

ca. 340 hm

Abstieg

ca. 340 hm

Distanz

ca. 8.5 km

Gehzeit

ca. 03:30 h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen am Golfo di Orosei

Wir landen in Olbia und fahren an den Golfo di Orosei nach Cala Gonone. Der restliche Tag
steht uns zur freien Verfügung – ideal, um in Ruhe anzukommen und erste Eindrücke zu
sammeln. Am Abend um 19:00 Uhr begrüßt uns unser ASI Bergwanderführer, stellt das
Programm der Woche vor und wir lernen die Gruppe kennen.

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi ⋆⋆⋆
Cala Gonone IT

Tag 2 Aufstieg zum uralten Küstenturm Nuraghe Mannu

Morgens brechen wir direkt vom Hotel zu unserer ersten Wanderung in Richtung Cala Fuili
auf. Ein kräftiger Anstieg bringt uns ins Schwitzen, doch oben werden wir mit einem
traumhaften Ausblick über den südlichen Golf von Orosei und hinab in die Schlucht von
Fuili belohnt. Vorbei an einem uralten Olivenhain erreichen wir den geheimnisvollen
Steinturm aus der Bronzezeit – den Nuraghe Mannu. Nach einer Verschnaufpause machen
wir uns an den Abstieg zurück nach Cala Gonone. Anschließend lassen wir uns ein
sardisches Mittagessen in einem lokalen Restaurant schmecken.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi ⋆⋆⋆
Cala Gonone IT

Tag 3 Über den Klippen zur Cala Cartoe 4



Aufstieg

ca. 260 hm

Abstieg

ca. 310 hm

Distanz

ca. 8.7 km

Gehzeit

ca. 03:20 h

Fahrweg

ca. 11km

Fahrzeit

ca. 00:25h

Tag 3 Über den Klippen zur Cala Cartoe

Heute wandern wir vom Hotel aus Richtung Norden entlang der Steilküste zur Cala Cartoe.
Auf einem aussichtsreichen Küstenpfad geht es leicht hügelig durch karstiges Gelände und
lichten Steineichenwald – dieser Abschnitt zählt zu den schönsten an Sardiniens Küste. Die
einsame Bucht Cala Cartoe begeistert uns mit kristallklarem Wasser, feinem Sand und
einer wildromantischen Naturkulisse. Am Ende der Tour fahren wir mit dem Bus zurück
nach Cala Gonone und genießen dort eine typische sardische Mahlzeit.

 

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi ⋆⋆⋆
Cala Gonone IT

Tag 4 Auf Hirtenpfaden über der wilden Küste Ogliastras 5



Aufstieg

ca. 760 hm

Abstieg

ca. 180 hm

Distanz

ca. 8.3 km

Gehzeit

ca. 03:15 h

Fahrweg

ca. 113km

Fahrzeit

ca. 02:30h

Tag 4 Auf Hirtenpfaden über der wilden Küste Ogliastras

Am Morgen fahren wir über kurvenreiche Passstraßen zum Ausgangspunkt unserer
heutigen Wanderung. Dieser befindet sich bei der Pedra Longa – einer spektakulären
Felsnadel, die steil aus dem Meer aufragt. Von hier steigen wir kontinuierlich bergauf und
erreichen schließlich Cuile ’us Piggius, eine traditionelle Hirtenhütte und Zeugnis
jahrhundertealter Schäferkultur. Während des Aufstiegs bieten sich uns immer wieder
weite Blicke auf die raue Schönheit der Ogliastra. Nach einer wohlverdienten Rast machen
wir uns an den Abstieg Richtung Baunei, wo unsere Wanderung endet.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi ⋆⋆⋆
Cala Gonone IT

Tag 5 Abstieg in die Gorropu-Schlucht 6



Aufstieg

ca. 260 hm

Abstieg

ca. 980 hm

Distanz

ca. 14.1 km

Gehzeit

ca. 04:30 h

Fahrweg

ca. 42km

Fahrzeit

ca. 01:05h

Tag 5 Abstieg in die Gorropu-Schlucht

Heute fahren wir auf einer aussichtsreichen Panoramastraße in Richtung nach Süden bis
zum Eingang der Gorropu-Schlucht. Unsere Wanderung führt uns zunächst durch einen
uralten Steineichenwald mit knorrigen Bäumen. Noch bevor wir den Schluchteingang
erreichen, passieren wir bizarre Felsnadeln, die in den Himmel ragen. Unten im Flussbett
legen wir eine Pause an gigantischen, glattgeschliffenen Felsen ein. Anschließend folgen
wir dem Bachlauf des Riu Flumineddu mit seinen idyllischen Gumpen (Naturpools). Bei der
Brücke Ponte S'Abba Arva wartet bereits unser Bus auf uns und bringt uns zurück nach Cala
Gonone.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi ⋆⋆⋆
Cala Gonone IT

Tag 6 Auf stillen Pfaden zum Monte Novo San Giovanni 7



Aufstieg

ca. 300 hm

Abstieg

ca. 300 hm

Distanz

ca. 9.3 km

Gehzeit

ca. 03:30 h

Fahrweg

ca. 122km

Fahrzeit

ca. 02:30h

Tag 6 Auf stillen Pfaden zum Monte Novo San Giovanni

Heute fahren wir ins sardische Hinterland. An der Quelle Fontana Bona beginnen wir
unsere Wanderung auf den Monte Novo San Giovanni (1.316 m). Oben angekommen
genießen wir einen spektakulären Rundumblick über das raue Gennargentu-Gebirge.
Besonders eindrucksvoll sind die dort stehenden „Steinernen Pilze“ – bizarre
Felsformationen, die dieser einzigartigen Landschaft ihren besonderen Charakter
verleihen. Nach dem Abstieg lassen wir uns ein traditionelles Mittagessen mit regionalen
Spezialitäten schmecken.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi ⋆⋆⋆
Cala Gonone IT

Tag 7 Das versteckte Nuraghendorf Tiscali 8



Aufstieg

ca. 650 hm

Abstieg

ca. 640 hm

Distanz

ca. 14.2 km

Gehzeit

ca. 04:40 h

Fahrweg

ca. 35km

Fahrzeit

ca. 00:55h

Fahrweg

ca. 105km

Fahrzeit

ca. 01:30h

Tag 7 Das versteckte Nuraghendorf Tiscali

Unsere heutige Etappe führt uns in das schmale, von Eichen bewachsene Tal Surtana. Im
stetigen Anstieg gewinnen wir an Höhe und genießen grandiose Ausblicke über das
Lanaitto-Tal. Durch eine imposante Felslandschaft bei Curtigia de Tiscali und einen lichten
Wacholderwald gelangen wir schließlich zu einer versteckten Doline, in der sich das
Nuraghendorf Tiscali verbirgt – ein geheimnisvoller Ort voller Geschichte. Auf dem
Rückweg wandern wir erneut durch das Surtana-Tal. Bei einer Cuile, einer traditionellen
Steinhütte der Hirten, werden wir bereits zu einem herzhaften Hirtenessen erwartet.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi ⋆⋆⋆
Cala Gonone IT

Tag 8 Abschied nehmen von Sardinien

Leider heißt es heute Abschied nehmen: Wir fahren zurück nach Olbia und fliegen von dort
in die Heimat – im Gepäck unvergessliche Erinnerungen an diese erlebnisreiche Woche.

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> Hin- und Rückflug nach Olbia

> 7 Nächte im 3* Hotel L'Oasi, Zimmer mit Bad oder Dusche / WC

> 7x Frühstück, 5x Mittagessen, 3x Abendessen

> Alle Transfers und Fahrten vor Ort gemäß Reiseverlauf

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderführer
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

11. Apr 2026 8 Tage 18. Apr 2026 Michael Zipp € 2.065,–

23. Mai 2026 8 Tage 30. Mai 2026 Melina Helm € 2.140,–

19. Sep 2026 8 Tage 26. Sep 2026 € 2.140,–

03. Okt 2026 8 Tage 10. Okt 2026 Werner Pittracher € 2.140,–
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Oscar Reisen GmbH

Bäckergasse 8 86150 Augsburg DE
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