Sardinien Klstenwanderung




Wenn Sie das erste Mal die Sulcis-Iglesiente genannte Region
Sardiniens besuchen, verstehen Sie sofort, warum sie auch
als Costa Verde-Die grine Kuste bekannt ist: dieser Ort ist
abgelegen, wild und hat eine Vergangenheit in der
Bergbauindustrie, die die Landschaft und die Menschen
geformt hat. Diese Vergangenheit der Erzgewinnung (welche
vor 8000 Jahren begann) bildet eine einzigartige
Kombination von verlassenen Minen und der naturlichen
Schonheit der Gegend und weckt die Neugier derjenigen, die
diese Gegend das erste Mal besuchen; dieses Gefuihl, dass “es
hier etwas zu erzahlen gibt”. Im Jahr 2007 wurde dieses circa
3.800 km2 grolRe Erzabbaugebiet in die Geoparkliste der
UNESCO aufgenommen. Je weiter Sie in Richtung Stden
wandern, umso mehr lernen Sie die Sardinier kennen, ein
sehr hilfsbereites, gastfreundliches und frohliches Volk
(manchmal mit einem zynischen Lachen! Man sagt, sie
lachen Uber die verschiedenen Invasoren, die diese Gegend
Uber die Jahrhunderte gesehen hat...) In der Weinwelt ist die
Sulcisregion berihmt fiir den Carignano, eine rote Traube, die
fast ganz ohne Wasser auskommt und eine Hohe von nicht
mehr als einem Fuld erreicht, da die starken Winde es ihr
nicht erlauben, hoher zu wachsen; fast jede Familie besitzt
auch heute noch einen kleinen Weinberg, um den Carignano
del Sulcis selbst zu produzieren und nach einem Schluck
werden Sie verstehen warum! Die Insel Sant’Antioco ist der
perfekte Ort fir den letzten Stop dieser Reise: neben der
Wanderung durch eine Landschaft mit beeindruckender
Aussicht und antiken Wachtturmen haben Sie hier die
Moglichkeit, die vielen Gesichter der Insel mit einer Auswahl
an fakultativen Aktivitaten wie einem Angelausflug mit dem
Boot oder einem Ausritt kennen zu lernen.
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Highlights

> Spektakulare Landschaften, ein relativ
unbekannter Teil Sardiniens mit wilder
Natur und einer magischen Atmosphare

> Tolle, abwechslungsreiche
Wanderungen: Diinen und wilde
Blumen, Granitlandzungen mit
unglaublichem Blick auf die Kiiste und
die antiken Wachttlrme

> Schone Strande wie z.B. Piscinas,
perfekt fiir ein Bad im kristallklaren
Wasser Sardiniens

> Kleine, familiengefiihre Unterkiinfte
und zahlreiche Moglichkeiten, die
kulinarischen Spezialitaten und den
Carignanowein zu probieren



Reiseverlauf

Tag1 Ankunft in Buggerru

Ihre Reise beginnt in dem kleinen Dorf Buggerru, das 1864 als Bergbausiedlung gegriindet
wurde.Nehmen Sie sich nach dem Einchecken im Hotel die Zeit, den kleinen Ort zu
besichtigen. Sie konnen am Strand entspannen oder das alte Bergwerk “Henry Tunnel”
besuchen, ein in den Stein gehauenes Labyrinth, das einen herrlichen Blick aufs Meer und
die Felskiiste bietet.

Tag2 Wanderung von Buggerru nach Portixeddu

Heute erwartet Sie eine sehr schéne Kiistenwanderung. Von Buggerru geht es bergauf auf
einer asphaltierten NebenstraRe oberhalb der herrlichen Kiiste und des langen Strandes
von Portixeddu. (Wenn Sie diesen Anstieg vermeiden mochten, kénnen Sie einen privaten
Transfer buchen). Nach 5km allmdhlichem Anstieg verlauft die Route dann bergab in die
Schlucht auf die Diinen und den von Menschenhand angelegten Pinienwald zu, der
verhindern soll, dass der Sand die Hauptstralle, der die einzige Zufahrtsmoglichkeit zur
Stadt darstellt, bedeckt. Im letzten Abschnitt wandern Sie durch ein paar militarische
Festungen aus dem zweiten Weltkrieg. Nach dem Mittagessen in Portixeddu, konnen Sie
mit dem Bus nach Buggerru zurtickfahren.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz
ca. 607 hm ca. 617 hm ca. 13 km
Verpflegung

Frihstlick



Tag3 Von Ingurtosu nach Scivu

Nach dem Fruihstiick bringt Sie ein etwa 30-minutiger Transfer ins halbverlassene Dorf

Ingurtosu, wo lhre Wanderung zu den Ruinen des alten Minenstandorts “Laveria Brassey”

beginnt. Heute werden Sie sich ein bisschen wie Charles Darwin fiihlen, als er um 1830 die

Galapagosinseln erreichte. Die Diinen von Piscinas sind das grofste Wiistengebiet Europas.

Fur 6km gibt es nur Sie, das Meer, den Sand und den Wind! Am Ende des Tages bringt Sie
ein kurzer Transfer zu dem Bauernhof, wo Sie die nachsten zwei Nachte verbringen
werden.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz

ca.50 hm ca. 280 hm ca.14.5 km

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Ausgewahltes Hotel, Gasthaus oder B&B

Tag4 Rundwanderung Capo Pecora

Heute geht es zuriick zum Meer (Scivu beach) und dann nehmen Sie einen Weg in die
Mittelmeermacchia hinein, welcher Sie zu einem Aussichtspunkt auf der Capo Pecora
Granitlandzunge flhrt. Lassen Sie es sich nicht entgehen, ein paar Fotos von einem der

nicht zu versaumenden Highlights lhrer Reise zu machen! AnschlieBend geht es weiter ins

winzige Dorf Portixeddu, das bei Surfern fiir den Strand von Portixeddu bekannt ist. Ein
kurzer Transfer bringt Sie dann zurtick zum Bauernhof.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz

ca.431hm ca. 559 hm ca.15km

Verpflegung
Fruhstuck

Unterkunft

Ausgewahltes Hotel, Gasthaus oder B&B



Tags Wanderung von Acqua Da Canna nach Portoscuso

Transfer am Morgen (1 Stunde) zur tonnara von Acqua Da Canna, dem Ausgangspunkt der
heutigen Wanderung. Trotz des markierten Wegs (rot/weiRe Markierungen) ist dieser Teil
der Kuste sehr wild und abgelegen. Sie folgen einem sandigen Weg mit beeindruckender
Sicht auf die Klippen. Die heutige Wanderung ist nicht geeignet fuir Leute, die unter
Hohenangst leiden, da an einigen Stellen nah am Abhang kein Handlauf vorhanden ist.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz

ca.270 hm ca. 414 hm ca.8km

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Ausgewahltes Hotel, Gasthaus oder B&B

Tage Carloforte Rundwanderung

Heute nehmen Sie die Fahre nach Carloforte, wo Ihre Rundwanderung beginnt, die Sie auf
einer asphaltierten Nebenstralle die Nordseite der Insel hinauf fiihrt. Hier findet Ende Mai
die sogenannte Mattanza statt, ein Netzsystem, das fir ca. 45 Tage den Thunfisch fangt.
Nehmen Sie nach Ihrer Riickkehr nach Carloforte die Fahre nach Calasetta und dann einen
privaten Transfer nach Sant’Antioco.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz

ca.439 hm ca.38Thm ca.16.5 km

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Ausgewahltes Hotel, Gasthaus oder B&B



Tag7 Wanderung Sant’Antioco Uber Torre Cannai

Heute bringt Sie ein privater Transfer nach Capo Sperone. Sie wandern dann zurtick nach
S.Antioco und kommen dabei am Wachtturm Torre Cannai und dem Strand von
Maladroxia (einem beliebtem Punkt bei Maestralewind) vorbei. Der letzte Teil zur Stadt
verlauft auf einer asphaltierten StraRe. Fakultative Aktivitat (nicht inbegriffen): Ein Ausflug
mit dem Fischerboot, einen Ausritt und/oder ein archdologischer Spaziergang in S. Antioco

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz

ca.379 hm ca.379 hm ca.12 km

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Ausgewahltes Hotel, Gasthaus oder B&B

Tags Arrivederci Sardegnal

Die Reise und unsere Leistungen enden nach dem Friihstlck. Abreise zum Flughafen mit
offentlichen Verkehrsmitteln.

Verpflegung

Frihstick



Leistungen

> 7 Nachte in ausgewdhlten Hotels, Agriturismi oder B&B, Zimmer mit Bad/Dusche und WC
> 7x Frihstuick

> Gepacktransport von Unterkunft zu Unterkunft (max. 20kg)

> Transfer It. Reiseverlauf

> Detaillierte Routenbeschreibung (ausschlieRlich digital)

> GPS-Daten verfligbar

> 24-Stunden Service Telefon



Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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Oscar Reisen GmbH

Béckergasse 8 86150 Augsburg DE
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